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Varovani pfed moznou nehodou (fijen 2015)
Poskozeni usniho bubinku u waterline

Z davodu vyznamného zvySeni poctu lidi, ktefi provozuji ,Waterline”, jednu z disciplin slackline,
dochazi opakované k vyskytu zranéni. V pfipadé padu slackliner narazi na vodu a vzduch stlaceny
v uchu mazZe zplsobit roztrzeni usniho bubinku nebo v ném vytvofit diru.

PFicina

Toto zranéni se objevuje u osob, které na waterline spadnou na stranu s bokem hlavy kolmo na vodni
hladinu. Zranéni se mUZe objevit i v malé vysce, protoze nejdulezitéjsSim faktorem je, jak je zvukovod
orientovan vici hladiné v dobé dopadu.

Symptomy

Slackliner zjisti poranéni ihned, bude citit jako by jeji nebo jeho hlava byla proplachnut/zapinéna
vodou. Symptomy déle c¢asto zahrnuji napf. dezorientaci, zavrat, ztratu sluchu, na kratkou dobu
poskozen mlze byt poskozena rovnovaha, vSe v zdvislosti na vaznosti poranéni. Tento Uraz muze
zpUsobit velkou bolest, nékdy i krvaceni, dlouhodobou ztratu sluchu, hluchotu, zvonéni v usich,zanét
zvukovodu nebo také druhotné problémy jako svalova ztuhlost ve tvari nebo krku, atd.

Lécba

Ve vétsiné ne vSak ve vSech pripadech se rana v usnim bubinku zahoji sama. Nicméné, zfidkakdy je
zahojeni Uplné a ucho je pak v budoucnosti vice nachylné k poskozeni. Ponofovani ucha pod vodu by
jste se méli po néjakou dobu vyhnout, jinak se mizZe objevit zanét. Doporudujeme slacklinerim, ktefi
maji popsané symptomy, aby navstivili lékafe, jakmile je to moZné. Lécba obvykle zahrnuje
antibiotika, usni kapky a prasky proti bolesti. Proces hojeni muizZe trvat nékolik mésicl. Ve velmi
vaznych ptipadech mUze byt nutna operace.

Prevence

* Snazte se vyhybat nekontrolovanym paddm.

* Nepadejte do vody tak, Ze mate ucho kolmo k hladiné. Zkuste rotovat vasi hlavu tak, aby jste
dopadli do vody zadni ¢asti hlavy nebo i tvafi, oboji je vice bezpecné.

« Celenka, ¢epice, neoprénova cepice, vhodna sluchatka (pecky), nebo vodé odolnd sluchatka
mohou ztlumit ndraz na ucho. Pozor ale, nékterd mohou i presto zpUsobit tlak na zvukovod
pfi Spatném nahodé.

*  Konzultujte nejdfive vse se svym Iékafem nebo odbornikem na sluch. Také méjte na paméti,
Ze nékteré waterline vyzaduji, aby byla osoba na lajné akusticky, hlasem, nebo kfikem
varovana v pfipadé nahlého nebezpeci (naplavené dfivi, lodni doprava, atd.). VyuZijte osobu,
ktera neni na lajné jako pozorovatele a domluvte se na tom jak budete komunikovat, jesté
pred tim nez pljdete na lajnu.

Pozor: Méjte na mysli, Ze v pfipadé zranéni bude potfeba slacklinera zachranit z vody. Proto
doporucujeme, aby jste byli sezndmeni s béznou zdchranou ve vodé. Také by se vdm mohlo hodit
néjaké plavidlo. Ale nejdualezitéjsi je, aby jste vidy sledovali ¢lovéka, ktery na lajné zrovna jde.

Varovani  vydala International Slackline  Association (ISA, Mezindrodni asociace  slackline,
www.slacklineinternational.org), Ceské asociace slackline se k tomuto varovéni pfipojuje.
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