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1é - diilezité body

Danny Mensik, Shangri-la, 59m, foto Jan Simanek

Nasledujici body byly formulovany, aby pomohly zabranit nehoddm na highline (slackline natazené ve
vysce), které by byly zpGsobeny chybami a omyly pfi jejich natahovani a chozeni:

1) Za ucelem naudit se zakladdm by nékolik prvnich highline mélo byt vidy natahovano s lidmi, ktefi
maji s jejich chozenim a natahovanim zkuSenosti. Kazdy by mél zkontrolovat natazeni highline
a kriticky ho posoudit. Pokud neni néco jasné, zeptat se na to.

2) Dobrym predpokladem pro highline jsou zvladnuté zaklady na slackline. Slackliner by mél umét:
nastup na slackline bez podpory (napf. pomoci ,Chonga“ nebo , Drop-knee start”), vylezeni zpét
na lajnu s pouZitim odsedky a vyhoupnuti se zpét na lajnu. Dobrou prlipravou pro highline jsou
longline, proto na nich ziskejte co nejvétsi jistotu. Jako minimalni pfipravu doporucujeme longline
delsi jak 50 m.
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3) Vsechny duleZité soucasti highline musi byt zdvojeny. Lajna samotna je pojisténa lanem (backup).
Lano musi byt ukotveno tak, aby v ptipadé selhani hlavniho popruhu a jeho kotvicich bodl vse
udrZelo. Pouzivejte popruhy s minimalni pevnosti 30 kN a vhodné kotvici pomucky (kotvitka, Sekly,
kotvici smycky).

4) Cely systém highline je tfeba chranit proti odfeni a ostrym hranam. Zejména natazeny popruh
mUZe byt poskozen velmi rychle. Chrante i kotvici smycky.

5) Highline by méla byt nataZena v dostatecné vysce (alespon 1/3 délky lajny + 3 m). Pfipadny pad
do odsedky, ktery by byl zachycen pouze jisticim (backup) lanem, by mohl vést k padu az na zem.
Highline pro zacatecniky by méla byt nejméné 10 m dlouhd, co? zajisti pruznost popruhu a omezi
velké sily, které by nahle pUsobily na material a lidské télo v pfipadé padu do odsedky.

6) Vyhnéte se pouzivani kotvicich pomticek, které nejsou navrieny pro provoz pod stalym tahem,
ktery ve slackline plsobi. Jedna se napf. o hlinikové karabiny, které nejsou navrzeny pro stalé
zatiZeni a jsou tak nachylné k pretrzeni. Pevnostni nebo nerezové Sekly jsou mnohem vhodnéjsi.
Vsechny komponenty jako kotvitka, Sekly, kotvici smycky by mély mit dostatecnou pevnost (30 kN
a vice). Vysoka pevnost ale nezarucuje bezpecnost, je tieba véci spravné pouzivat.

7) Ke spojeni odsedky s lajnou nepouZivejte karabiny se Sroubovacim zavitem. Karabiny se mohou
otevrit nebo poskodit popruh. Ocelové nebo hlinikové kruhy jsou pro tento uUcel mnohem
vhodnéjsi. Pravidelné kontrolujte odsedku.

8) Kontrolujte partnera, sebe i lajhu predtim, neZ na lajnu nastoupite: Je natazeni lajny bezpeéné?
Je highliner uvdzan protismérnou osmickou? M3 spravné nastaveny Uvazek? Je dostatecné daleko
od kraje pfi nastupu?

9) Nevstavejte na lajné pfimo u kotveni nebo blizko hrany skaly aterénu. Vidy zacnéte chuizi
nékolik metrd od hrany a sedejte (ukoncete chlizi) pred tim, neZ dojdete ke kotveni. Pokud toto
budete dodrzovat, vyhnete se pfipadnému padu na skalu nebo blizky terén u kotveni.
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Na highline nepatii véci s ostrymi hranami (knofliky, hodinky, Sperky a dalsi), to nechte doma.
Mohou nicit lajnu nebo spadnout z vysky. PouZiti dlouhych kalhot a rukavd vam muze poslouzit
jako ochrana proti odfeni.

Vétsina béznych slackline setl neni navrZena pro highline. Proto je dobré investovat do vhodného
vybaveni, které se pro highline pouzivd. Védomosti tykajici se natahovani highline, zachazeni s vybavenim
pro highline, lezeni, jisténi sebe sama ve strmém terénu, jakozZ i techniky pro zachranu na highline a prvni
pomoc jsou dileZité predpoklady pro bezpecné vykondavani tohoto sportu. Proto je lepsi dat na rady
zkusenéjsich highliner(, ktefi vam radi poradi. Také se dale vzdélavejte.

Umistovani kotvicich bodl pro highline by mélo byt provadéno v souladu s highline etikou, obecnymi
i mistnimi pravidly. Vrtani prenechte profesionaliim. Pfi pouziti pfirodniho kotveni (obhozl skal, strom),
byste také méli dodrZovat obecna pravidla i pravidla specificka pro dané misto (napt. na piskovcich nelézt
za desté). Informujte se na internetu nebo u spravce mistni oblasti. NepouZivejte jistici body urcené pro
skalni lezeni (kruhy, nyty, aj.) jako hlavni kotvici body. PouZivejte pouze kotveni vytvorené pro highline.
Budte ohleduplini k pfirodé. Vse, co si pfinesete, také odneste.

Predlohou tohoto letaku je letdk ,Witz, B., Buckingham, T., (2014), Highline - 10 most important points
(v3), Swiss Slackline Association (http://www.swiss-slackline.ch) a International Slackline Association
(http://slacklineinternational.org/)“.



