Plan vyuky slackline instruktort

Kurz pro instruktory slackline je rozdélen a teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma 52 hodin
a prakticka 48 hodin.
Hodinové dotace jsou uvedeny pro celé bloky.

TEORETICKA CAST

Hodiny

Téma

Popis

Obecny uvod

Historie slackline

etika a zdsady

2 - Y jednotlivé discipliny, zdkladni popis, predpoklady pro jejich
Specifikace disciplin J L, pliny Popis, predp yprojel
provozovani
Lowline
Specifikace vymezeni lowline, mozné pouziti zakladnich popruht
Kotveni Lis¢i smycka, smyce, pres Sekl a pin, 2 kruhy
4 Napinani racna, ellington, povolovak, hupcuk
Triky slackline joga, statické triky
Zpusoby uceni a s
N opatrnostni zasad
bezpecnost P y
Longline
. rehled: polyester, polyamid, specifikace: pevnost, pritaznost,
Druhy popruh P “ poly . P vy , P P P
houZevnatost, orientacni cena
Kotveni —smyce, Sekly, srovnani, bezpeénost, kvalita/cena, materialy, druhy, Ghly ohybu,
kotvitka Zivotnost
s , kladky, lana, brzdy, multipul, celkova sestava (vypocet, tfeni
Napinani a povolovani , L
11 vaha, obtimalizace, backup)
Backupovani vhodné pouziti uzlG
Vypocet sil priklady a pocitani uloh
Vybér mista vhodné kotvici body — stromy, jiné,
ZpUsoby uceni, y C (. - . S w
P vy moznosti vstavani, padani, chytani, techniky zklidnéni
bezpecnost
Highline
ZpUsoby napnuti vse zdvojené, lajna je nejslabsi ¢ast systému
. , vytvoreni prirodniho kotveni, nebezpedi spojené
Kotveni pfirodni Y P . L P . Pol
s neodhadnutelnymi faktroy, vypocet sil
Kotveni vrtand teorie vrotanl, nyty \I/ijy na'Str.I.I:’l, rozlozeznl 5|I,’ sPravne upevnéni
16 spansetl, rozpoznani kvality jiZ osazenych nyt(

Bezpecnost napinani

spravna odsedka, zpUsoby jisténi, horni jisténi

Napinani

pretahovani, natahovani, povolovani

Backupy a uzly

spravné zaloZeni backup systému, uzly, pfehled ucinnosti

Kde tahat

kde je povoleno tahat, legeslativa




Uceni chlze na highline

styly uceni, vstavani, vylez z odsedky

Techniky pohybu ve
vyskach

bezpecné jisténi, pohyb ve vyskach a prace s lezeckym
materialem

Trickline

Material

druhy lajn

Vybér mista

vhodna mista pro tahani

Napinani pouziti kladkostroj
9 Bezpecnost backupovani, vhodné kotveni
Triky druhy trik(, rozpoznani jednotlivych trik(
Uceni na trickline techniky uceni, sportovani a support
Zavody pravidla, organizace, bezpec¢nost, hodnoceni
Freestyle
Material vhodny vybér materialu, typy lajn, pritaznost
2 Bezpecénost spravné backupovdni, ochrana slackline i highlinera
Triky a zavody rozpoznani zakladnich trikd
Uceni freestylu teorie uceni trik( v bouncu
Waterline
Material a napinani lajny vhodné na waterline, kotveni
Vhodné misto verfejné misto s rovnym dnem, ochrana pfirody
2 Uceni waterline nastupovani, koncentrace, padani
Bezpeénost cholzenl' nad vod?u, plozor'na ,u§n|' bu,bl'lnelk a nebezpedi spojené
s pady do vody, uskali spojend s napinanim
Speedline, Urbanline, Spaceline
3 Specifikace aplikovani jiz nabytych informaci, vymezeni disciplin
Souhrn
Technickych prvki pFehIeld sIac,inlne: gearu, sp,ec’ifikace a vhodnost pouZiti, moZnosti
kotveni, napinani, povolovani
3 Lektorskych metod pfehled metod pro uceni slackline, vhodna motivace

PFiklady nehod

rozbor realnych prikladd, jak predejit nebezpedi

Legislativa

pravni odpovédnost instruktora, pravidla provozovani na
verejnych mistech, ochrana pfirody, pojisténi




PRAKTICKA CAST

Hodiny Téma Popis

Longline a lowline

.. , olyester, polyamid, lis¢i smycka, Sekl a pin, 2 kruhy, kotvitko,
Napinani a kotveni p,vy . POty . y . p y
racna, elington, povolovak, kladky, linegrip
Povolovani primé: kladky, povolovak, nepfimé, linegrip, softpoint
8 "
Bezpecnost backup, uzly
Vybér mista vhodné stromy a jiné kotvici body
Chozeni, zplsob uceni zpUsoby vstavani, padani, chytani, zklidnéni lajny, opora
Trickline
Kotveni a napinani misto, kladkostroj
Bezpecnost backup, dynamické zatiZeni, nebezpeci treni
Triky zakladni techniky trikovani, pfechody mezi jednotlivymi triky
Techniky uceni support a sportovani, pomoc pfi nacviku
Zavody organizace, pribéh, zplsoby hodnoceni, bezpecnost
Jak vést kurzy a workshopy
Vybér mista legislativa, pravidla provozovani na verejnych mistech
8 Organizace materidl, pfiprava
Skupinky lidi druhy skupinek, specificka pfiprava pro jednotlivé kurzy
Bezpecnost zajisténi bezpecénosti pri skupinovych akci
Highline pfirodni kotveni
ZpUsoby napnuti pretahovani repky, dron, vSe zdvojené
Kotveni upevnéni spansetll a smyc, rozloZeni sil, zaloZeni do kotvitek
Jisténi a bezpecnost . g S u
. L P bezpelny pohyb na skale pfi napinani, ochrana pfirody
8 napinani
Backupy a uzly vazani potfebnych uzll a jejich spravné poufziti, tvorba backupu
Vybér mista pozadavky na vysku a délku
Uceni chlze na highline Bezpecné chozeni, chytani lajny pti padu, pad a lezeni z odsedky
Hihgline vrtané kotveni
ZpUsoby napnuti pretahovani repky, dron, vse zdvojené
Kotveni upevnéni spansetll a smyc, rozloZeni sil, zaloZeni do kotvitek
Jisténi a bezpecnost
. bezpelny pohyb na skale pfi napindni, ochrana pfirod
3 napinni pecny pony p p p Yy
Backupy a uzly vazani potfebnych uzl( a jejich spravné poufziti, tvorba backupu
Vybér mista pozadavky na vysku a délku
Zachrana z highline postup pfi zadchrané




Freestyle, fyziologie, zdravovéda a bezpec¢nost

Zdravotni aspekty pusobeni na vnitfni svalstvo

Terapie na slackline vhodnost vyuky slackline pro specifické potreby tcastniki
Prvni pomoc pfi urazech na slackline

Zakladni freestyle triky uceni a rozpoznani freestyle trikl

Kotveni a specifika vhodné zajisténi lajny, velikost odsedky, ochrana proti odreni
freestyle lajn pfi trikovani




